
生活中的精靈，賞鳥記趣
臺灣的鳥種將近500多種，種類與數量繁多，實無法

一一道盡，在此列舉二種有趣的鳥兒，包括最近引起廣泛注

意的小白鶴來訪、春季家燕的回臺繁殖做介紹，希望透過簡

短的說明，能夠請君入甕，拋磚引玉，從此讓您認識更美好

的自然生命世界。

遠方的珍貴訪客，小白鶴的造訪
新北市的金山清水溼地是

候鳥南遷的第一休息站，常常

有一些珍奇的候鳥到此休憩，

尤其此處常有稀有的鶴類鳥

種大駕光臨，如：西元2007

年的丹頂鶴家族、2013年的

簑羽鶴及最近的2014年的小

白鶴的造訪，最令人驚豔。

此次幼小的白鶴不知為何緣故與家族走失，獨自一隻飛抵金

山，或許是初生之鳥不畏人，小白鶴在金山居民及愛鳥人士

的悉心照顧之下，逐漸健康長大，身上的灰斑逐漸消失，臉

上眼睛附近的紅色標記越來越明顯，每每看著牠飛翔、覓食

及玩耍，都令大家目不轉睛，驚喜連連，過去臺灣從來沒有

這種鳥出現的紀錄，小白鶴的到來，的確造成不少的轟動，

更可喜的是看見國人保育觀念已日趨成熟，公部門與民間環

保團體及當地農民的三角合作，讓小白鶴能夠平安、沒有太

多的干擾之下在此休息成長，等待南風吹起，能夠飛回北方

的家，與家人團圓。除此之外，筆者也發現在小白鶴出現的

水田附近，常有一隻黃色小狗默默趴在馬路上，似乎也是幫

忙守護著小白鶴，真是令人稱奇！如果想要一睹小白鶴的風

采，現在就可以驅車至金山的清水溼地，好山好水好風景的

人鳥和諧景象，一定會讓你印象深刻，感動不已。

春天回台繁殖的家燕大軍
每年春季三月中旬，夏候鳥的

家燕便會從南洋地區北返回臺灣築巢

繁殖，通常都會在民宅的屋簷下築巢，所

用的材料主要是泥土與唾液、細草相混。聽

說家燕如果在家裡屋簷下築巢，代表這裡的風水

好、是福地，亦會帶來福氣，所以大家也樂的讓牠

自由自在的築巢，儘管牠的排泄物會造成異味與髒亂，

但是民眾還是蠻歡迎牠們的。根據筆者的觀察，家燕築巢

並沒有一定的方位及條件，且親鳥會沿用自己去年築的巢，

其他子鳥就得自己想辦法囉，一對親鳥一次可以生下3～5顆

蛋，從三月至九月的北返期間，大概可以繁殖二次，也就是

順利的話可以生下6～10隻幼鳥，所以每當九月要南返時，

家燕大軍會集結於五股溼地地區，成千上萬隻的家燕聚集之

後，一起返回南洋去過冬，壯觀奇景，不可錯過。

相遇的開始，新鮮事不斷
以上略舉二則鳥的生命故事，就讓我們一起與鳥兒為

友，以大自然為師。別忘了，有空的時候，帶著全家人一起

去親近牠、愛護牠，可愛的牠可是從來不會令人失望的唷！

生命緣起，美好的邂逅
春夏的腳步已經悄悄的來臨，不知道你是否看見木棉樹上含苞待放的花苞，正蓄勢待

發，準備飛上枝頭；你是否也注意到了最近校園裡又開始喧鬧了起來，原來是一群鳥兒，正

在高歌迎春呢！

記得前些日子曾經看過一篇文章，叫做《陪蝸牛散步》。蝸牛的步伐是緩慢的，要一個

急性子、生活緊張忙碌的人陪一隻蝸牛散步，無異是一種折磨與痛苦，但也因為蝸牛的慢吞

吞，才讓一個整天忙碌的人有機會去關照身邊美好的事物，原來花兒是這麼香、鳥鳴是如此甜美、好久沒和親人好好聚聚

了，這時才恍然大悟：竟然是「蝸牛陪他散步」！

人是一種複雜的生命體，其行為無法以邏輯推論而得知，有時是「身不由己」；有時卻「逍遙自在」；有時只能「苦

中作樂」；有時卻要「忙裡偷閒」，邊沁的功利主義：以成就大多數生命的快樂為善，只要不要影響他人，而讓別人痛

苦，慵懶一下又何妨！

自從1991年參加鳥會活動，曾擔任解說義工開始至今，已經整整二十個年頭了，在這六千多個日子裡，大自然中的鳥

兒，一直都是我最好的朋友，從牠的身上，我學會了謙卑、尊重與無私，還有著更多的感動與樂趣！

「人脫離自然越久，人心就會變得越野蠻。」這是大陸一位著名的作家沈從文所說的名言，心中常在思考這句話的涵

義，是呀！生活在都市叢林裡的人們，每天過著庸庸碌碌、神經緊張的生活，待久了就會有問題產生，若能利用假日好好

安排一下正當的休閒活動，調劑一下身心，對生活是很有幫助的。在此告訴大家一種最優質、廉價、俗擱大碗的休閒活

動，那就是到大自然裡賞鳥吧！

�校長　許文勇

遠方的珍貴訪客，小白鶴的造訪
(賴秀碧老師攝)

家燕英姿

兒童節慶祝活動
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「成功的條件在於勇氣和自信，而勇氣和自信乃是

由健全的思想和健康的體魄而來。」――科倫

新興國小自創校以來即以「自信、尊重、創新」

為本校的願景，期望能夠培育出有自信、能尊重、會創

新的新興好兒童。因此無論在課程的教學或是活動的安

排辦理上，都盡可能提供多元的舞台讓孩子發展優勢智

慧，讓每個新興的孩子都能「展現自信的風采，看見生

命的亮點。」。

學校除了成立多項校隊，如：柔道角力隊、桌球隊、田徑隊、樂樂棒球隊、排球隊、躲避球隊之

外也成立了舞獅及節奏樂隊這2個社團讓孩子能利用在校時間學有一項專長。除此也在學生放學後開

立多元的課後社團，如：元智科學社、彩繪捏塑班、直排輪、圍棋社、擊樂社、珠心算、跆拳道、美

術創作社、北科大科學社、多媒材捏塑班、烏克麗麗、真理大學足球班、跆拳道、扯鈴社、微笑桌遊

班、籃球社、香頌小提琴、親子讀經班、多媒材美術班、快樂非洲鼓、彩繪故事屋……等，藉由提供

多元的選擇讓孩子能多方面體驗，進而發現自己的優勢智慧。

新興的孩子能動能靜，無論是校內的活動，如：熱舞大賽、五子棋大賽、三對三籃球賽、小藝

人表演、小小生態導覽員、社團成果發表會以及運動會的大會操、大會舞表演。或是對外的比賽及活

動，如：一信寫生比賽、珠心算比賽、健康小學堂、環保知識擂台賽、柔道角力賽、桌球賽、樂樂棒

球賽、排球賽、躲避球賽、班際大隊接力比賽、班際健康操比賽、藝術節踩街活動……等。孩子的表

現總是能讓人眼睛為之一亮，禁不住要大聲喝采。

新興的孩子自信滿滿，新興的孩子生命無限光采。

展現
學務主任　王一梅

六年級熱舞比賽 五年級熱舞比賽

小提琴社團

柔道隊比賽情形

校內五子棋大賽

烏克麗麗社團

珠心算社團

田徑隊健兒參賽情形

舞獅社團

自信風采

扯鈴社團

小藝人表演－小提琴

六年級班際樂樂棒比賽 小藝人表演－電子琴演奏快樂非洲鼓社團

看見生命 亮 點
社團成果發表展現自信與創新
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探訪新興之春� 509鄭壹芸

一大清早，張開的第一眼
就看到和煦的陽光，溫柔的叫醒
了我，一切梳理好後，走到學校
路途中，聽到鳥兒清脆的叫聲歡
迎著我，走進校園的第一步，看
到了散發清香的樟樹開滿了黃色
的小花，地上滿是綠意盎然的青
草，彷彿意味著春天已經來了。

老師今天下午帶我們到校園
實地探查，我看到了蝶園裡開滿了各式各樣的花
朵，吸引著五顏六色的蝴蝶來採蜜，也招來了勤
奮的蜜蜂來吸花蜜，我目不轉睛的盯著這些使花
朵充滿生氣的小生命；還看到正在交配的椿象，
透露出春天的氣息；而幾棵原本光禿禿的樹木，
已不知不覺煥然一新，大樹們都穿上了綠芽大
衣，紛紛向我們招手致意，似乎邀請著我們加入
這場「春之舞會」，而我們也笑盈盈的接受了這
場邀約，靜靜聆聽這首「春天之歌」。這首好聽
且美妙的歌曲，使我的心漸漸沉澱了下去，繼續
慢慢欣賞這些大自然之美。

接著，老師帶著我們到掃區裡，讓我們更加
仔細的觀察植物，還讓我們試著拔黃鵪菜。原本
我都不知道要把整株草連根拔起，只會拔莖，不
會拔根，這時地上突然出現一堆不知名的蟲，更
嚇得我連碰莖的勇氣都沒有了。後來看到同學們
把一株又一株的黃鵪菜拔起，使我鼓起勇氣伸手
去拔，「一二三――拔！」果真就拔起了，這時
候我內心的快樂是旁人無法體會的。接著又拔起
第二株、第三株和第四株時，突然，「啊！」子
馨說「有蟾蜍！」我一聽到，馬上把手鬆開，趕
緊跑去避難，唯恐蟾蜍追來。等到拔完了十株以
後，我就開始觀察，我發現地上有長得看起來很
好吃的蛇莓，有一堆生機盎然的青草，還有，子
馨拔出一株非常大的羊蹄，使我大開眼界。

這次對春天的探訪，使我覺得，原來，春天
那麼快就到了！平常我總是在家裡讀書，在學校
上課，從來都沒察覺到現在已經是春光明媚，風和
日麗的好天氣，在不知不覺中，春天已經悄悄來
臨！如此溫暖，如此美麗！春天，我最喜歡了！

愛就是…… 　　　610郭品儀

愛，就是內心會感受到無比的幸福、溫暖。
對我而言，愛就是陪伴，身邊無時無刻都有人
陪，讓你不會覺得無聊、空虛；愛就是一句關心
的問候，當你不舒服或心靈受創傷時，只要一句
關心的話語，心情會好轉許多！

愛就是――陪伴。只要爸爸一有休假，前
一天都會事先計劃好明天的行程，而我呢！幾乎
不會缺席，除非要上課。我認為，可以和親朋好
友一起出去玩，不管做甚麼事情，我都覺得很開
心！那做自己喜愛的事就更不用說了～比如說騎
腳踏車，我有時候興奮到不用騎就一直狂流汗，
媽媽都說我太亢奮了！

愛就是――一句關心的問候。還記得剛開
始加入田徑隊的時候，跑步不小心跌了一跤，學
長、姊們不時就會跑來關心我，雖然傷口很痛，
但心裡卻有說不出口的溫暖，無比的開心！像最
近我人不舒服，智娸三不五時就會到我身旁來關
心我，雖然表面上沒什麼幫助，但我內心是喜悅
的，我非常感謝她！

其實在生活中，處處都充滿了愛，仔細想
想，當警察、消防員、導護志工……等，也都是
愛的表現！為什麼警察要開我們罰單？為什麼消
防員要滅火？為什麼導護志工要幫忙指揮交通？
這些都是為了我們著想，他們沒有義務要花那些
時間顧慮我們的安全！這都是因為有愛。

所以表現愛，不一定要花大錢！而是要體會
對方的感受，多多關注他人的想法，「愛」很簡
單！一句問候、一句關心，甚至一分鐘的陪伴、
或媽媽的愛心便當，都可以簡單讓對方感受到底
什麼是「愛」！有了愛，就可以讓社會變得更溫
馨。愛，應該就是這樣吧！

拔黃鵪菜

養蝶記　206梁芝綾

早自習或生活課的時候，老師有時候會帶

我們去蝶園抓毛毛蟲和蝴蝶。

有一次我們在「阿勃勒」的樹上發現有好多「水晶粉蝶」

和「淡黃蝶」，還在「華他卡藤」上發現「淡小紋青斑蝶」，我們

把毛毛蟲帶回教室飼養，在養的過程中，我們幫牠清便便、摘葉子給牠

吃，看著牠一天天的長大，心裡覺得好興奮。

時間一天天的過去，毛毛蟲就變成了蛹，又過了一個禮拜，蛹就變成漂亮

的蝴蝶了。

我們全班一起把蝴蝶放到蝶園去，還跟牠說祝福的話，最後看著牠自由自在地在花

間飛翔，心裏覺得很開心！

準備放養蝴蝶

發現蝴蝶幼蟲

觀察蝴蝶
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新 興 國 小

世界人權日
活動紀事

每年的12月10日是世界人權日。

二次世界大戰後（1948年12月10日），聯合國大會通過並發表了世界人權宣言，並宣佈所有

的人均生而自由，在尊嚴及權利方面處於平等地位。1950年，聯大決定將每年的12月10日定為世

界人權日，而且這份宣言至今已被翻譯成200多種語言了。

新興國小在去年（2014）的世界人權日前也進行了為期一個月的「人權鋒面」活動來慶祝以

及紀念這個重要的日子。活動分為四個階段：

第一為「百本人權好書書展」，興光三閱圖書館收集並購置百本人權好書在主題書展示區展

示並提供借閱，讓新興的學生們更認識人權。

第二，我們進行了「別讓你的權益睡著了～生活中的人權」的活動。孩子們對照桌上的人權

宣言立牌找出相對應的條款完成人權狀況題學習單，完成的人還能參加抽獎活動呢！

緊接著，是「老師開講」上學就是一切――勇敢的小鬥士馬拉拉。11月27日這一天，在圖書

館的階梯互動區，偉辰老師透過時事議題與孩子們分享，國際議題以馬拉拉的故事為例，國內議

題則以沈芯菱「一元柳丁」的故事為例，讓孩子知道爭取人權是不分大人小孩的喔！

最後，在世界人權日當天，我們舉辦了「有意見，“聲”出來!」孩子們只要跟圖書館的老師

索取一張人權樹葉，寫下自己的想法，再將它貼在圖書館的第二棵主題樹上就能讓大家聽到你的

聲音了。

這些宣導人權的系列活動的是由鄭偉辰老師與閱讀推動教師陳韻如老師共同策劃的，活動以

中央人權教育輔導團定的主題「有意見，聲出來」為核心，提供相關人權百本繪本供學校孩子自

由閱讀。透過老師開講，人權學習單，引導孩子更深入認識人權概念中的兒童表意權，並提醒孩

子在表達意見前要「以尊重及同理心為前提」。兩位老師希望透過這些在本校圖書館――「興光

三閱」－所進行的活動，能讓新興國小的學生能夠更了解人權的概念。

本校四年三班盧彥君同學很感謝老師帶全班一起去圖書館閱讀有關人權的書籍，讓他們班的

同學能知道人權的重要。校長也表示，期望透過此次的教學活動，讓新興的孩子們能夠更瞭解人

權的意義以及尊重他人的重要性，也希望能藉此涵養未來公民素養與啟發人權關懷情感，讓世界

往更和諧、和平的方向邁進。

人權教育輔導團教師　鄭偉辰

新 興 國 小

世界人權日
活動紀事

人權書展人權書展海報 有意見，「聲」出來！

生活中的人權－學習單任務

生活中的人權－學習單任務

老師開講－勇敢的小鬥士馬拉拉

4
人權教育



感恩同樂會－成功

「天下的媽媽都是一樣的，喔～天下的媽媽都是一樣
的……」這是六一一教室裡傳來的練唱聲，湊近一看，哇！孩子
怎麼個個都成了「大腹便便的孕媽咪」。

母親節前，輔導室精心策畫了一系列感恩活動，不管是感恩
卡製作、感恩主題曲的教唱、感恩體驗……校園裡處處瀰漫濃濃
的感恩氣息，而「大腹便便」這可是六年級的獨享體驗！

週二整天課，看著孩子各個挺了個逼真的肚子，跑班上下課，連抬餐桶等粗活也沒人吭聲。午睡
時間一到，我開放自由決定睡姿，教室裡開始出現小插曲，「肚子那麼大，趴著快不能呼吸！」「躺
著要翻身很困難耶！」體育課前，孩子異口同聲問：「體育課也要帶著肚子嗎？」「那當然！」我回
答。看著心不甘、情不願、顢頇童稚的背影，哈！我知道體驗活動真的發揮作用了！ 

為了不讓體驗僅止於此，在班級中，我開始進行課程延伸。語文課，當孩子被賦予了超神祕的任
務――當起偵探「柯南」，在一週內秘密觀察並寫下媽媽的四個獨有特質，而這「四最」結合卡片製
作，讓一張張的卡片彷彿載滿著孩子對媽媽的無限謝意與愛意。

除此之外，綜合課我帶孩子規畫一個大驚喜，把主題訂為「母親節感恩同樂會」後，孩子異想天
開的分組開起「愛心商店」：「美甲組」負責美化媽媽最操勞的手；「按摩組」負責消除媽媽一年365
天的疲累；「下午茶組」端出一杯杯養顏消暑的水果茶，讓媽媽當起貴婦；「綜藝表演組」獻上「老
媽的一天」大戲，用搞笑歡樂的方式呈現媽媽的辛苦。

感恩同樂餐會當天，佈置、招待、主持、善後……都是孩子一手包辦，他們的創意與用心讓教室
彷彿成了五星級的自助式用餐區。當音樂一下孩子獻上大合唱，接著播放回顧影片――「精彩時刻，
因為有你」，最後送上精心創作的手工卡片……孩子的真誠徹底打動了現場媽媽的心，媽媽們一個個
感動落淚，我想這眼淚一定是欣喜的，欣喜自己眼中的小毛頭此刻真的長大了。感性之後，輪番上場
的愛心商店更讓全年忙碌不打烊的媽媽們一圓當貴婦的夢。這場感恩同樂會就在笑到捧腹流淚的感恩
大戲中畫下美好的句點。 

這個母親節，我只是「點火」的那個人，孩子們卻從一日媽媽體驗的省思後，決定集思廣益，運
用合作學習的方式，送給媽媽一個不一樣的母親節禮物。我想生命教育可
以不用是教條宣導，「體驗式的學習」更能銘記在孩子的心中許久。從
孩子一張張的體驗學習單中，我除了看見孩子與自己的對話，那是一種成
長；更看見媽媽們寫給孩子的回饋，那是感受生命成長的喜悅。生命教育
是需要體驗的、是鮮活的、是有溫度的、是親師生一起建構的。能在畢業
前，帶著611的孩子進行這一場生命的饗宴，我絕對是最幸福的老師！

從「一日媽媽大作戰」
體驗生命的美好

611導師　林月梅

媽媽體驗大作戰

母親節感恩同樂會

611蔡易

611朱可涵

貴

賓
級的待遇－獻給媽媽

611賴奕丞

5
感恩體驗活動
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司令台前 生日蛋糕

進場

6 快樂童年

新興附幼



110蔡正法

新興國小104年度
推動生命教育活動內容一覽表

404江定羽

307黃子寧 305張禹凡 303陳彥妤

202蘇玉潔

102蔡依庭

101楊翔安 101吳子怛

獎的就是你～生命教育有獎徵答優良作品

7
自信尊重創新

項別 實施項目 內容 時間 對象 主辦 協辦

一
校園安全講習

及演練
1.聘請專家學者蒞校演講示範。
2.消防安全及防災演練。

3月及9月
全體教職員
工及學生

總務處
學務處
導師

二 獎的就是你 生命教育有獎徵答。 每學期6次 全校學生 輔導室 各處室

三 多元文化展
配合校慶辦理多元文化展及相關多元文
化教育、體驗活動。

4月底至5月初
全體教職員
工生及家長

輔導室 各處室

四 母親節感恩活動
1.配合慈孝感恩月及母親節，規劃感恩

體驗活動。
2.活動計劃另訂。

母親節前二週
至母親節當週

全體學生 輔導室 各學年

五 學藝競賽活動
壁報比賽。
心得寫作。
國語文比賽。

6月
10月
12月

學生自由報
名參加

輔導室
教務處

各處室

六
生命教育專題
演講或展演 

配合畢業週活動，聘請傑出校友或專家
學者專題演講。

6月 全體師生 學務處
教務處
輔導室

七
融入各科教學

活動實施 
於教學中配合實施生命教育，藉以建立
學生正確積極的人生觀。

融入課程計畫
與教學。

全體學生 教務處
教師、
輔導室

八 新生入學活動
協助小一新生及家長適應學習階段的轉
變。

8月
小一新生及

家長
輔導室

各處室、
新生導師

九
健康檢查

及預防接種

1.聯繫衛生所及醫療院所辦理健康檢
查。並知會家長，追蹤處理。

2.由本校聯繫衛生所辦理預防接種。
9～10月 小一新生 學務處

健康
中心

十 生命教育月
配合教育部每年生命教育計劃活動進行
規劃。

10月 全校 輔導室 各學年

十一 特教宣導活動
配合特教月規劃特教體驗活動。
辦理教師特教知能研習。

12月 全體學生 輔導室 各學年

十二
提供相關
諮詢服務

心理衛生諮詢。
轉介資訊提供。

全學年 全校 輔導室
醫療
系統

十三
教師生命
教育研習

聘請專家學者專題演講。
由輔導室提供有關資料研讀。

每學期
一次

全體教師 輔導室
教務處
學務處

十四
憂鬱、自我傷害

防治宣導 

配合健康及綜合等課程實施宣導。
聘請專家學者專題演講。
專輔教師入班宣導。 

每學年
1～2次

全體學生 輔導室 導師

十五
生命教育圖書

文章、影片欣賞 
選購圖書影帶供學生閱讀欣賞。
編撰生命教育文章提供學生閱讀。 

每學期
2～4次

全體學生
學務處
輔導室

教務處
導師



611林燕慈

第一根柱子：調整自己的頻道。
停下來，深呼吸，對自己說「把心打開」

（不只是想，而是真的在心裡面對自己說好幾

次，甚至說出口也行。）此刻我有很多情緒想

法，但我願意先全神專注在我的孩子身上，就像

我第一次看到他那樣地好奇，期待著我們之間會

有什麼樣的故事。

第二根柱子：全部收進來，慢慢再整理。
有狀況的孩子並非「製造麻煩者」而是「遇

到麻煩的人」，在聽孩子說話的時候，把「修理

的工具」先收起來。常用的工具：挑語病、機會

教育、挑剔禮貌、早就跟你說了、抓不一致說

謊。專注於收集能讓你理解孩子心情的訊息，包

括他的眼神、他的表情、他說的話、他沒說出口

的心情。像一個好捕手那樣把好球壞球都先接起

來，引導孩子下一球投得更投入、更精確。當我

們試著不打斷、不評價，熱切地看著孩子，孩子

會願意說很多心裡的話，這才是精華，不要專注

於雜訊。其他事情可以之後再教。

第三根柱子：欣賞一座博物館。
他可以憤怒到摔桌椅，同時也可以溫柔到照

顧弱小的同伴。他可以如此的散漫好像什麼都不

在乎，同時也可以忘我地投入一件事情。他的執

拗讓人氣到不行，但他的堅持又讓人好生佩服。

內在的特質並無全然的好壞，只是反應在不同的

狀況底下有不同的樣子。試著去找到孩子在暴怒

之下的傷心、倔強背後的脆弱、害怕以外的勇

敢。惹人生氣或令人頭痛的孩子，收到的回饋往

往也都是他自己令人生氣或煩惱的樣子。如果能

看見孩子珍貴的另一面，引導孩子也看見自己的

價值，孩子反而會能照顧自己或是更有動力去成

長。人只有在相信自己裡面有好東西時，才會願

意給出好東西。而這樣的相信，可以從你先給他

開始。

第四根柱子：照顧自己愛的需求。
身為父母或教師是非常不容易的事情。我們

的外在環境有很多令人焦慮的新聞，充滿評價及

不友善的對待。如果你願意作一個能陪伴小孩的

大人，那麼你也要立志善待自己，滋養自己。下

午茶、旅遊固然是一種方式，但更好的是，不時

停下來覺察、接納自己的情緒，找到能接納傾聽

你，能彼此創造愛和溫暖互動的伙伴。平常好好

照顧自己的內在小孩，才能在眼前的小孩需要愛

的時候，給出一個準備好的心理空間――陪伴。

406陳亞竺

409張子綺507馬試蓉

604張婷貽 611賴奕丞

身為學校心理師最常被問到的是「如何管教」的問題，孩子們有各種列舉不完的「症頭」：不寫

作業、亂打同學、偷拿東西、說謊騙人、不上學…等等。好希望可以針對每種症狀有對應的特效藥，

讓每個孩子都恢復成無瑕可愛的小天使。固然有很多的理論可以幫助我們去思考孩子「怎麼會變成這

樣」。但是要協助孩子最重要的並非理論而是一個足夠寬闊穩固的「心理空間」。

之前的親師橋「如何陪伴孩子渡過情緒風暴」一文中我曾談到：接納孩子的情緒、反映孩子的情

緒、協助孩子表達而非宣洩情緒。這三點可以說是所有教養中最核心的原則。身為父母、老師最重要也

最辛苦的挑戰，就是在孩子「卡住」的時候陪伴他渡過。這需要大人預備好自己的心理空間才做得到。

為什麼明明我們心裡很愛孩子，但是出口的是貶低嘲諷，出手的是責打推開？因為我們的心理空

間沒有「撐」出來，無法容納愛流動在其中。我們需要四根柱子把空間撐起來。

為　　造一個「空間」愛 心理師　趙庭正

502李昀橦

88 生命教育專題

親愛的家長和小寶貝們

您最喜歡親師橋裡的哪一個部分呢？

請把它寫下來，開學時再將剪下來的截角放在輔導室的抽獎箱

我們會在朝會裡進行抽獎活動喔！

我最喜歡的是：

我是　　　年　　　班 姓名


